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लुपाः 


भुखाय्‌ छग्‌ प्राकृतिक विपत्ति खः । थ्व गुबले वइ, गथे याना 
वइ, थुकिया लिच्च: गुलि भयावह जुड । सुनां धायेफुगु मखु । नेपालय्‌ 
तसकं भुखाय्‌ ब्वइतिनि धकाः यक्व ई निसें प्रचार प्रसार याना वयाच्वंगु 
खः । तर थुगुसिइ आकाभाकां भुखाय्‌ ब्वया ब्यूबलय्‌ उद्वार यायेगु ज्या 
इलय्‌ ताले हंक जुड मफुत । 

भुखाय्‌ धालकि न्ह्याम्हं ग्या: । भुखाय्‌ धयागु मृत्यु वयाः म्हुतु 
वांखा वइगु खः । मनूत ला थः थम्हं दायेक्गु संरचना ल्हाना अप्वः सिइगु 
खः । नेपालमण्डल, स्वनिगःया यूँ, यल, ख्वपय्‌ भीगु नेवाःतय्‌गु छँ दनेगु 
पुलांगु कलाकथं दनातःगु सलंसःदँ पुलांगु छँ मरम्मत सम्भारया अभावं थःगु 
छे थःत ल्हाका सिना वनेमाल । स्वनिगलय्‌ नं दकले अप्व: पुलांगु नेवाः छँ 
ल्यनाच्चंगु ख्वप देयया अप्पा, चां दनातःगु दक्वं धया थें छे ध्वष्ट जुल । 
आः भीगु नेवाः कला धयागृ हे छुं देगः, लायकू, फल्चा त्वःता मदया वन 
धाःसां जिल । आः पुननिर्माण जुइगु फुक्कं धया थें छे कंक्रिटया जूबनीगु 
जुल । थुकिं भीगु नेवाः खँग्वः सलंसः तना वनीगु जुल । थ्व नं छगू बिचाः 
यायेमाःगु खँ खः । 

'भुखाय्‌ - ११३५' सकसिनं थुकियात थःथःगु कथं अनुभव याःगु 
दु। अले अथे अनुभव जूगु खँयात गुलिसिया थःथःगु नुगलय्‌ स्वथना तइ। 
भुखाययात कयाः च्वमिपिसं बाखं, उपन्यास, हाइकु, कविता च्वयाः थःगु 
अनुभव अनुभूति प्वंकेगु याइ । थौंकन्हे नेपालभाषा हाइकुया तः धंगु लहर 
वयाच्चंगु दु । हाइकु भुखाय्‌ पाखें बिस्कं जु फड मखु । थन निम्ह 
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हाइजिनपिं डा. आनन्द जोशी व बिमल ताम्राकारपिनिगु नीगु(२९)पु नीगु( 
२९)पु हाइकुया मुना 'भुखाय्‌ - ११३५' पिथनेगु कुतः यानाच्वना । थुकिइ 
निम्ह हाइजिनपिसं थुगुसिया भुखायूयात गुकथं खनादिल । भुखाय्‌ जक मखु 
थ्व भुखाचं मन्‌, समाजयात गज्या:गु लिच्च: लाकल । थज्याःगु खँयात 
कया: हाइकु च्वयेगु ज्या जगु दु । 

ख्वपय्‌ छम्ह मांया ह्याउँमचा छें दुने ल्हात । थः मचा मदुबले व 
मांया नुगः गज्या:गु जुल जुइ ! सुरक्षाक:मितयसं दुंगु छँया चा, अप्पा, 
धलिंग्व: चिडका मचायात म्वाःम्वाकं उद्वार याना: मांम्हसिया ल्हाःतय्‌ 
तया ब्यूबलय्‌ व मांया नुगः लयूता गुलि थाःगाः मन्त जुइ । थज्याःगु 
भाका प्रत्येक छँखाया बाखं दु । 

भुखाय्‌ ब्वःगु भिला किला दयावल अप्व: थें मनूत पालय्‌ 
च्वनाच्वंगु दु । गुबले छे दनेगु नक्सा बिइ, सरकार बिइ धा:गु ऋणया 
सुविधा गुबले बिइगु खः । मनूत तसकं अन्यौलय्‌ लानाच्वंगु दु । अझ 
आर्थिक नाकाबन्दी जूबलय्‌ ला भुखाय्‌ स्वया: महाभुखाय्‌ जुयाच्वंगु दु । 
भुखाय्‌ ब्वःबलय्‌ नयेत्वने खंसा आ: ला नयेत्वने ल्हाः म्हुतु नापं चूमलाइ थें 
च्वं । नेपाःमि जनतात अभ नं धैर्यया खिपः चिना पियाच्वंगु दनि । 

“भुखाय्‌ - ११३५' हाइकु मुनां भुखायूया अभिलेख तयेगु ज्या 
जूवनीगु भाःपिया । थुकिया अध्ययन याइबलय्‌ भुखाय्‌ छुँ भतिचा खँ 
सिइकेफइ ला थें तायेका । 

बिमल ताम्राकार, 
कुतःछेँ, भुलांचा, ख्वप, 
नेवाः स्वायत्त राज्य, 
नेपाः । 
ने.सं. ११३६ पोहेलाथ्व १३ 
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भुखाय्‌या खँय्‌ 


- डा. आनन्द जोशी 
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भुखायया खँय्‌ 


- बिमल ताम्राकार 


जिं ला बिचा: हे मयाना: थुगुसिइ थुकथं थथेभनं तच्वकं भुखाय्‌ 
ब्वइ धका: । तर भुखाय्‌ गबले ब्वइ, गथे ब्वइ, उकिया लिच्व: गज्या:गु 
जुइ धका: बिचाः नं मयाना । भुखाय्‌ ला नेपालय्‌ तसकं तच्वक ब्वइतिनि 
धकाः धया वयाच्वंगु खः । थुबले ब्वइ धकाः सुनां धाये फुगु मखु । तर 
ब्वइतिनि ब्वःसा उकिया लिच्वः तसकं भयावह जुइतिनि ला धया वयाच्वंगु 
हे दुगु खः । तर ने.सं. ११३५ ब्वल । तसक दुर्भाग्य पूर्ण जुल । 

भुखाय्‌ ब्वःगु अनुभव मन्‌ पतिकं, मन्‌ गुगु थासय्‌ लाःगु खः व 
कथं थीथीकथं पाःगु दु । जिगु अनुभवया खँ ल्हायेगु खःसा जिं १२सालय्‌ 
दयेकातःगु अंगःगवः २८ इञ्चया ततःग्वःगु छँ लाःगु खः। व छे मुक्कं चा, 
अःपा व सिँ दयेकातःगु खः । भुखाय्‌ ब्वयाकथं जिं चिधिकम्ह भिंचा 
घयपुना: छ्यलि क्वाहां वया । जि तता, केहेँपिं, मां, तःधिकःम्ह भिंचापिं 
क्वाहां गथे यानावल आ: लुमंकेबलय्‌ अजूचाः । भुखाय्‌ ब्वयाकथं छे 
न्ह्यःनेया छखा छँ नितँ बँय्‌ कुतुंबल । जितः ला व छे कुतं वयाकथं 
टाइटानिक फिल्मय्‌ जहाज त्वधुला लः दुब्वां बः थें धूफ्वः दनावल । मिखा 
कने मज्यू। सासः ल्हाये उसुस्से। नुग: भाराभारा मिनाच्वन। गय्‌ याःसा 
गथे याःसा भुखाय्‌ दिइ धया थें मनय्‌। दिग ! दिग ! हाला । दिउगु मखु 
। भुखाय्‌ लिथ्वया तुं च्वन । थःगु छे त्वःताः वनाः जःलाखःलाया धलान 
छँ च्वंबना । नुगः भतिचा धुक्क जुल । 

भुखाय्या खँ वयेवं ख्वपयापिनिगु नुगलय्‌ भैलःखः प्रतिक कथं 
दंबइ सा भैलःखः थने कवने निखें द्वलंद्ः मनूत वलं ज्वना खः साःगु 
लुमनावइ । भैलःखः सालीबलय्‌ पौ छकः छकः न्ह्यःने धेचुवइ । छकः 
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छकः ल्यूने धेचुवंगु खनी । अले घुइँकुइँ स: तायेदइ । ग्यानापुसे च्वनी । थुगु 
भुखाय्‌ नं अज्याःगु कथंया जिं महसूस याना । थ्व भुखाचं च्याद्व: मन्‌ हन्ता 
जुल । अभेहे छे, देगः, लायक, सतः, फल्चा, बल्चा यक्व धू थनाथकल । 
धात्थें भुखाय्‌ ब्वःगु ८.२ रेक्टर स्केलया धाःसा सरकारं ७.८ 
धकाः धाल । भुखाय्‌ थज्याःगु प्राकृतिक विपत्तियात नापं नेपाः सरकारं 
जनतायात भंग: लाना मिथ्या प्रचार यात । राहत वितरणया खय्‌ गुलि 
धाँधलि जुल । मनूत थःथःगु दुंगु छे दना गबले च्वंवने खनिगु खः । 
थज्याःगु चिकुलाया इलय्‌ नं मनूत आ:तक नं टेन्ट गवया च्वनाच्चंगु दनि 
। गुलि मनूत चिकु पुना सित । तर नेता धाःपिसं छुं वाःचाःगु मखु । 
जनतातयसं खिचां मस्यूगु दुःख सियाच्चंगु दु । थज्याःगु अवस्थाय्‌ नं 
च्वमिपिसं ल्हाः प्वचिना च्वनेगु गुलि त पायूछि जुइ । कान्तिपुर न्हिपतिइ 
अभि सुवेदीया भुखाय्‌ सम्बन्धि हाइकु पिदंगु ब्वने खन । नेपालभाषां जक 
भीसं भुखाय्‌ सम्बन्धि हाइकु सृजना यायेमाःगु वाःचायेका । डा. आनन्द 
जोशीजुं नं अपायधंगु भुखाय्‌ ब्वल नं भीसं हाइकुया माध्यमं जूसा उकियात 
अभिव्यक्ति यायेमाल धकाः धयादिल । वयकलं थम्हं नं भुखाय्‌ सम्बन्धि 
हाइकु च्वयादिल । जितः नं हाइकु च्वयेत ग्वाका दिल । 
डा. आनन्द जोशीजु व जिगु नीगुपु नीगुपु भुखाय्‌ सम्बन्धि 
हाइकु तयाः 'तःभुखाय्‌ - ११३५' हाइकु मुना पिथनगु कुतः जुयाच्वंगु दु । 
थ्व हाइकू मुनाय्‌ तः भुखाय्‌ सम्बन्धि थःथःगु अनुभवयात प्वंकेगु ज्या जूवंगु 
दु। भुखाचं पिज्वःगु लिच्वःयात छुं भतिचा सां थुकिं पिब्वयेफत धा:सा थ्व 
कुतः सार जुइ। 
ने.सं. ११३६ पोहेलाथ्व १३ 
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२. 
लसत कू, सत्रात 
भुखाय्‌ मू हाल, सन 


अस्तव्यस्त देय्‌ । 
३. 
छँ पं थें सन 
भुखाय्‌या तरंगय्‌ छे 
आक्रान्त बँ, देय । 
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४, 
छे स्वस्बं दुन 
घुफ्वः दन लकसय्‌ 
छे ल्हात आस्था । 


५. 
तःखा-छ दुन 
चिखा-छँयात त्यल 
मुद्दा अस्तित्व । 


न. 
लँ हिल खुसिं 
भुखाचं बँ गुं जुल 


आतंकित लः । 
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७, 
बँ, लँ सँवात 
संरचना चुं दल 
सुरक्षा ब्यूहय्‌ । 





८. 
गुंड मृक्षय 
खुसिया घाः लिकुन 
संकटयू बस्ती । 


९. 
प्रदूषित फय्‌ 
दुंगु छँय्‌ म्ह ध्वगीत 
ल्वय्‌-की लकसय्‌ । 
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१०. 
पःखाः क्वदल 
मुखाय्‌-पलाः सशक्त 
रव्यः, थौंया आज्जु । 


११. 
कम्पग्रस्त ये 
मुखायूया केन्द्रविन्दु 
गालय्‌ जीवन । 


१२. 
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जिल्ल विज्ञान । 


१८ / तःभुखाय्‌ - ११३५ 





कम्प छि....नि....स्व..... 
त्रास्थाय्‌ अनन्त चोट 
म्ह छम्हं घाः घाः । 
१४. 
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भीगु बास ख्यः, बं, लँ 
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१५. 
चिरिबात छँ 
व्यवस्था स्वयं भुरवाय्‌ 
जालय न्या : मनू । 
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१६. 
भू उपयोग 
छँ हे विकासया चिं 
त्वादल भ्रम । 


१७. 
वँवं थारा न्ह 
सशंकित जालय्‌ जि 
अनिश्चित 'थौँ' । 


१८. 
सुं हाःसां त्रस्त 
म्हगसय्‌ नं भूकम्प 
मानसिक ल्वय्‌ । 
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१९. 
भयाक्रान्त ई 
छँय्‌ लिथ्यंनिगु शंका 
इलं क्यूगु घाः । 





२०. 
भुखायूया लिच्वः 
तू नकातःगु छं, छे 
देयूया न्ह-ख्वाःपाः । 


२१. 
च्वापु गाल थीं 
च्वापुं त्वपुल पाल 
राहत न्ह्यसः । 
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२२. 
पालय्‌ जीवन 

चिकुं ल्वय्‌ ब्बलंकल । 

म्वायगु युद्धय्‌ 





२३. 
तःमुखाय्‌ ब्वलं 
देगः, स्तम्भ, छँ दुन 
मनू बुँख्याःचा । 


२४. 
वा सयूघुंकल 
मंगःत दुस्वः मवः 
अपांग स्वापू । 
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२५. 
संक्रमण ई 
आर्थिक स्थिति धापय्‌ 
ग्राज्जुया लँय्‌ ख्युं । 


२६. 
अहं कवच 
छं थन पःखाः, चुं दल 
प्रकृति बःलाः । 


२७. 
छँ ल्हात मचा 
छं मचा लिकाल छं 
जीवन्त कुतः । 
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२८. 
ध्वस्त जुल थाय्‌ 
मनू उर्जाया बुंगा 
राः निर्माण-लँय्‌ । 


२९. 
मुखाचं ख्यात 
त्वघुल आस्थाया थां 
ग्राः जिं माले लँ । 
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त:मुखाय्‌ - ११३७ 
बिमल ताग्राकार 


तःभुखाय्‌ - ११३५ /२५ 
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१. 
याक: इखंंचा 
दुंगु छेँय्‌ ब्वया जुल 
सु माः जूगु ज्वी । 


२. 
याक: झंगःचा 
चान्हय्‌ बेसूर हाली 
भ्वखाय्‌ ब्वइ ला ? 


३. 
क्वः चिलाय्‌ मिलाय्‌ 
खिचाया हवाउँ हवाउँ 
नुगः थुर्रर ! 
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४, 
भ्वखाय्‌ ब्वःगु स्व 
सलिंचा यला यला 
हासाचां मछ्याय्‌ । 


५, 
भुखाय्‌ ब्वःगु ब्वलं 
दिग ! दिग ! गुलि घाये 


झूगु हे मखु । 
६. 
छँ चिरिचिरि 
न च्वने ज्यू न दुना वं 
स्वम्ह स्वलं तुं । 
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७, 


भुखाय्‌ ब्वःबलय्‌ 
जात, धर्म ल्वःमन 
मनू ला ग्यात ! 
ठ. 
मनू धयाम्ह ला 
चरुं बखुं थें जुल 
सतकय्‌ बासं । 
९, 
जिगु पुलां छे 
प्रत्येक सांसां थ्वल 
बेसूर संगीत । 
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१०. 
तःमरी भेल्खः 
भुखाचय्‌ जिगु छँचा 
घरिं किरि हा ! 


११. 
अरब वल 
न्या क्वःमंगः नेताःत 
सामाज्या त्यल ! 


१२. 
भुखाय्‌ टेन्टय्‌ बाय्‌ 
न्ह्याथाय्‌ नं भुखाय्‌ ब्व 
गन सुलेगु ? 
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१३. 
जिगु छं मंत 
गुलिसिया छँजःपिं 
भुखायूया न्याय । 


१४. 
इखुंचा मन्दः 
दुंगु छँ ल्हात जुड 
वया मचात । 


१५. 
निमना जाकि 
गाय फःम्ह मांया नुगः 
मेगु हे भुखाय्‌ । 
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१६. 
जिन्दगी कात 

टेन्ट क्वय्‌ बासं लात 

नेतात त्यपय्‌ 


१७. 
तःभुखाय्‌ ब्वल 
मिंन्ह तक नेता सीत 
हानं म्वानावै 


गळे. 
मुलय्‌ जि भिंचा 

भैलःखः सं थें भुखाय्‌ 

का सीगु जुल 
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१९. 
भुखाय्‌ ब्वब्वं हे 
व संसद भवन 
सीगाः छाय्‌ मज्‌ । 


२०, 
भुखाय्‌ निर्दयी 
नेतात मं निर्दयी 
मनू लाचार । 


२१. 
भुखाय्‌ वयूसा वा 
नेता नेताया छँय्‌ वा 
ताण्डव्‌ नृत्य क्यं । 
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२२. 
छे, लायूकू, मिखा 


दकव असुरक्षित 
पालय्‌ याउँसे ! 
२३. 
क्वःया कवा कवा सः 
नुगलय्‌ भुखाय्‌ ब्वइ 
चाय्‌ खिचां ऊसां 
२४. 
थ्व छु जूगु खः ? 
भिंचां उलि खं मस्यू 
भुखाय्‌ ब्वःगु थ्व ! 
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२५. 


हेलिकोप्टर 
क्यात क्यात सःवइ 
मेगु हे भुखाय्‌ । 
२६. 
मुखाय्‌ ब्वःगु ला 
विनाश हःगु मदु 
सुजना छुमां ! (११३५ दिल्लागाः १) 
२७. 
भग्नावशेष 
खां थें खित्तुरव्युं ल्वीकि 
मांया नुगःस्येँ । 
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२८. 
तःभुरवाय्‌ लिपा 
लिथ्वः भुखाय्‌ वयांच्चं 
थ्व नुगःकुचाय्‌ ! 


२९. 
भुखाय्‌ ब्वया 
छं, देगः पाःताः जुल 
बुद्ध ध्यानय्‌ तुं । 
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क्रीणु डाङकु कविताया यात्रा नै.सं. ११३०दँयू थ्यंबलय्‌ 
गुगु कथं हाङ्कु न्ह्यानाच्चंगु खः उकियात फपुडका छणू 
दिशावी ध यायैणु ज्या डा. आनन्द जौशीपाखें बुल । डा. 
आनन्द बौशीयाणु 'सँग्वः सीमाहीन : सीमाडीन जि” 
वा कविता संग्रहया माध्यमं छगू न्डूणु दिशा \ 
प्रादुर्भाव यायैणु कुतः जुल । समसामयिक नीवनया घात 
प्रतिघातय्‌ स्रनेढुगु लु, यथार्थता, नगरवाँध, विकास, 
प्रकृति परिवर्तन, दैवीप्रकौप आदि 'आदियात कय्‌ 
च्यानाः हाडकुया विणययात विस्तार जक मखु, 
हा.आनन्द बौशी हाडकुयात स्वयेणु निखा नापं हिलेगु कुतः जुलल । 
थाया हाङकु अर्थात्‌ समसामयिक प्रवृत्तियात विकास 
याना थुकिया न्ह्यलुवाः रपं अःत मुखरित यायैफुणु 
खने दु । 





- इन्द्र माली (११३६), 
| ह्याउँतःर्वां, पाँ ७ 
है ण मरमररमङकि्त््त सती 
"नेपालभाषा हाडकु कविता स्यलय्‌ निरन्तर 
साधबारत जुयाः हाडकुया विकासया बित्त समर्पित 
प्रतिभा खः - बिमल ताम्राकार । निणू दशक 
मयायैक्षुकल थुगु र्यलय्‌ पलाः च्वयैका वयाच्वंशु । 
हाइकु कविताया विकास व प्रवद्धनया लाणि समर्पित + 
जुयाः वयाच्चंणु दु । अम्हेस्यां जक हाडकु कविता 
साधना याना वयाच्वंगु मखु 000 040५) कविता 
च्वयैणु हःपाः बिया, प्रकाशन यानाः अले थम्हं 
भूमिका च्वया, च्वका उत्प्रेरित यायैगु ज्यायू्‌ न॑ 
८ 80426 बिमल ताग्राकारयाणु ग्यसु ग्यंजु यौगदान ढु ।* 
डन्द्र गाली 
(नेवा: हाबकु थ्यंल्याः २ ११३१) 


| 


पिकाक :: कतः पिकाक, तिबक्छेँ-८, ख्वप, नेवा: स्वायत्त राज्य, नेपा: । 








